[bookmark: _GoBack]QuickCpuSetup是一款旨在微调和监视CPU性能，电源和电压设置的应用程序，例如：Core Parking，频率缩放，Turbo Boost，C状态，Speed Shift 和FIVR控制以及其他调整。下面，您可以找到有关其工作方式，如何解释应用程序数据和设置以及如何进行这些调整的所有信息。

一、调整核心数
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上图：这里调整核心数百分比，上图调整为50%，会动态禁用两个核心，变成2核心2线程，但不是彻底禁止，是动态的，CPU Prefomance有时会动态调整为3核心1线程。
怎么理解禁用核心数呢，这里转发个官方的说法：
假设我们有一个CPU，总共有6个内核（包括逻辑内核），这将占我们CPU功率的100％，其中每个内核约占17％（100/6 = 16.6〜17）。现在，例如，我们希望操作系统中无论负载如何，都必须将6个核中的4个核永不停放。在这种情况下，我们将数字设置为68％（17 * 4 = 68）。这将告诉操作系统它只能在6个内核中驻留2个内核。例如，如果我们将数字设置为100％，则基本上是在告诉操作系统我们的CPU内核不能被寄存，并且它们应该一直工作并具有完整的性能（请参见下图），在相反的情况下，如果将数字设置为0％或接近0％，则操作系统将可以停放任意数量的内核（不要忘记按“应用”设置号码时按）。我希望这将有助于解释其工作原理。

















二、调整主频
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上图：这里调整主频的，我调整为50%，那么主频原来是3.6GHz，变为1.8GHz，但其实也是动态的，不会锁定1.8GHz。

按照官方的说法：
CPU频率缩放是一项功能，使操作系统可以向上或向下缩放CPU频率，以尝试使电源与需求匹配，在必要时提供CPU性能，或在可能的情况下节省能源。与Core Parking OS类似，它正在尝试根据系统负载动态扩展CPU频率。该控件的索引类似于核心停车。关于频率缩放的特定细节是，即使将索引设置为100％，它也会将频率增加（并保持）到CPU基本频率水平，并且仍然使用动态缩放以获得任何额外的性能
您可以在下图中看到一个示例，该示例中的频率缩放比例设置为100％，并且OS始终保持CPU频率尽可能接近其基准频率（在此特定示例中为2.6 GHz）。但是，您可以看到，在系统负载较重的情况下，借助“ Turbo Boost”技术，CPU的峰值频率可能会高于其基本频率。好消息是，借助Intel Turbo Boost和AMD Turbo CORE技术，您可以超过基本频率水平并保持CPU接近其最大可能频率。这就是下一部分的内容。

















三、调整睿频
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我这个机器处理器是i3 9100睿频是4.2GHz，但调整到50%，睿频并不会变为2.1GHz上下浮动，归因是主频锁定100%，所以你看是3.6GHz，也就是主频的最高频率。那么如果要将睿频变为2.1GHz，主频也得调整为50%。

以上是很多人问怎么用，我刚刚琢磨了一下，一些高级设置我还没看，也不是很懂，要一点点调整才行，才能体会其中奥义。
image1.png
- uick cPU - x
Help View Edit Options
s 5 | B €| [Blogs = Memory A+ CPU Clock ) Advanced CPU Settings
5 led 5 d fe 5 Par fe & Par
TUMax 100C | T)Max distance temp: 47°C | CPUTemperature: 53°C | CPUSpeed: 3.60GHz
) Power Data
‘System power plan: v Acive CPU package: 3zw | ToP: es0wW
| et omw
System power state: | Plugged In (AC)
[,JCPU Data
Name:  Intel[R) Core(TM) 39100 CPU @ 3.60GHz v 1oV
| Code name: coffee Lake: | Socket: 11
Lihography: Wnm | uCode  AE 100.000x 36 Cache
Pefomance cort:  SpeedShit | Famiy: 6 LiData: 2KBx4  Eway
Corepakngindex:  50% | Mot E Uls: 32KBx4  Bway
Frquencyscangindex: 100% | Model B 9E L2 256KBx4 dway
Tusbo boostinder: 60 | Sepping: B B eMB 12wy
 CPU Temperature (21CPU Utlization
Core Curert Wi Max ® X
CPUCare 1 5T e T
CPUCore 2 5T e &7C
CPUCore 3 50T e &T
CPUCom s e P et Changes successfully applied!
| cPUPsckage  s3C 49 &7C
Core parking index I—
L] 50% ¥ 100%
Turbo boost index
60% O bresh V dely X clese

Current version: 3200 | Cstate: C2: 281% | C3: 00% | C6: 00% | C7: 00% | Configure ~





image2.png
- Ouick ceU - x
Help View Edit Options
s 5 | B €| [Blogs = Memory A+ CPU Clock ) Advanced CPU Settings
re 1: Enabl re 2 Enabl 3Parked Hparked
|
TUMax 100C | T)Max distance temp: 50°C | CPUTemperature: 50°C | | CPUSpeed: 1.80GHz
) Power Data
‘System power plan: v Acive CPU package: 8w | ToP: esowW
CPUcores: 7w | 6T ooew
System power state: Plugged In (AC) CPU DRAM 0w
[,ICPU Data
Nerf" 5y x VD osssv
100.000x 18 Cache
Hof Ciows et s
Ubs: 2KBxd  Gway
ch fully applied |
anges successfully appl o
. L 6MB 12way
3
¥ ] (3)CPU Utilization
Core Curert ) M Core Curert Hin Max
CPUCare 1 s0C e T CPUCare 1 103 oo s96%
CPUCore 2 5T e &7C CPUCore 2 77 oo 795
CPUCore 3 e e &T CPUCore 3 oo oo 645%
CPUCore 4 e arc T CPUCore 4 oo oo 6%
CPUPackage 50T 49 67C CPUTotal 45% 0% 0%
Core parking index Frequency scaling index
L] 50% L] 50%
Turbo boost index
¥ 60% O bresh ely [ et

Current version: 3200 | CState: C2: 210% | C3: 00% | C6: 00% | C7: 00% | Configure





image3.png
- Ouick

Help View Edit Options
s 5 | B €| [Blogs = Memory A+ CPU Clock ) Advanced CPU Settings

re 1: Er re 2: Er re 3: Er re 4 Er

A
/
TUMax 100C | T)Max distance temp: 54°C | CPUTemperature: 46°C CPU Speed: 3.60 GHz
() Power Data
System porer plan 3] awve CPUpackage:  556W
CPU cores: anw
System power state: [ilgged iy (A0) CPUDRAM oITw
g Llc
x
tiane| © vD: 107V
Codery
o e
Peton L1Ddte: 32KBxé By
| o Changes successhly applied ! e et |
Freaue| L 26KBx4 wey
Tubo B 6B wey
1 CPU Temperature (3)CPU Uiization
1 Coe Cument Min Max Core: Curent Win Max
CPUCore T sc sc src CPUCore T 51 o s
CPUCore 2 a7c ¢ ¢ CPUCore 2 oo o ez
CPUCore a7c sC s6C CPUCore 51 o 462
CPUCore 4 a5 ¢ &2c CPUCore 4 03 o s
CPUPsckage 45 a7c &c CPUTotd 512 o us
Core parking index Frequency scaling index
_—5100% ¥100%

Turbo boost index
¥ 50% O bresh bty [ e

Current version: 3200 | CState: C2: 0.0% | C3: 0.0% | C5: 0.0% | C7: 0.0% | Configure +





